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Macibu modula merkis

Vispareéjais merkis:

BUt sagatavotam katastrofam un arkartas situacijam, kas var notikt sabiedriskas un lielas publiskas vietas, ka ari paaugstinat Jusu izpratni
un palidzét apgut pamata dzivibas glabSanas prasmes. Nodrosinat spéju pienemt pardomatus garigus un fiziskus Iemumus panikas un
stresa apstaklos. Sniedzot norades par katastrofu un arkartas situaciju komplekta sagatavosanu. Veicinat dzivibas glabsanas prasmes
zemestrices, ugunsgréeka vai CBRN (kimisko, biologisko, radiologisko un kodolapdraudéjumu) situaciju gadijuma, kas var rasties sabiedriskas
vietas.

Macibu modula ilgums: 2,6 akadémiskas stundas

VéerteéSanas metode: Izvéles jautajumu tests péc macibu modula apguves

Meérka grupas:

profesionalas izglitibas programmu izglitojamie

profesionalas talakizglitibas pieaugusie un pieauguso izglitibas programmu izglitojamie

diasporas izglitojamie

profesionalas pilnveides, profesionalas talakizglitibas un neformalas pieauguso izglitibas macibspeki
Macibu sasniegumu atziSana

Izglitojamiem:
Aplieciba par macibu programmas (neformalas izglitibas) apguvi

Macibspékiem:
Aplieciba par profesionalas kompetences pilnveidi

Sasniedzama ESCO transversala prasme T kategorija: T2-3. : domasanas prasmes un kompetences - problému risinasana.
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Zinasanas

1.

lzpratne par katastrofu riskiem, kas
var rasties sabiedriskas un lielas
publiskas vietas.

Spé€ja atpazit pamata drosibas un
profilakses pasakumus pret
katastrofam un arkartas situacijam,
kas var notikt sabiedriskas un lielas
vietas.

Pareizas ricibas apgusana katastrofu
un arkartas situaciju gadijuma, kas
var rasties sabiedriskas un lielas
publiskas vietas.
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Macibu modula sagaidamie macibu rezultati

Prasmes

1. Spéja pienemt pareizu IEmumu panikas situacija un
novirzit sevi un apkartéjos uz drosu vietu.

2. Speéja sadas katastrofu situacijas atri novéertet
apkartéjos apdraudéjumus (konstrukciju
sabrukumi, elektrolinijas, pula panikas risks).

3. Spéja arkartas situacija rikoties ne tikai sava, bet

ar1 apkartéjo cilvéku drosibas laba.

Socialas un komunikacijas prasmes un
kompetences (piem., atbilstoSi ESCO — spéja
novirzit apkartéjos uz drosu vietu).
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levads: Kas ir butiskas dzivibas glabsanas prasmes katastrofam
sabiedriskas vietas un lielos pasakumu norises objektos?

Butiskas dzivibas glabsanas prasmes publiskas (tirdzniecibas centros, skolas, autobusu
pieturas, lidostas utt.) un lielas vietas (stadionos, koncertzalés, gadatirgos, viesnicas utt.)
attiecas uz kritiskam zinasanam un prasmeém, kas nepieciesSamas, lai izgzivotu un
samazinatu riskus katastrofas laika. Galvenas jomas ir Sadas:

Arkartas izpratne un riska atpazisana: atri identificéjot bistamas konstrukcijas,
elektrolinijas un pula panikas risku.

Personigas droéTlgas nodrosinasana, aizsedzoties un aizsargajot galvu, izvéloties drosas
atklatas vietas un izvairoties no dimiem vai pludiem.

Panikas nomierinasana, palidzibas izsaukSana un cilvéku novirziSana uz avarijas izejam .
Pirmas palidzibas prasmju pielietosana, pieméram, pamata asinosanas kontrole,
ievainoto parvietosana uz drosu vietu un pirmas palidzibas pasakumi.

Sekojot palidzibas organizaciju un amatpersonu noradijumiem, palidzot citiem un
organizeti parvietojoties, netraucéjot puli.
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Galvenie jedzieni un terminologija

® Sabiedriskas vietas: Tas attiecas uz vietam, pieméram, lidostam,
slimnicam, autoostam, tirdzniecibas centriem, bibliotekam un
muzejiem.
Lieli pasakumu objekti: Tas attiecas uz vietam, pieméram, stadioniem,
koncertzalem, izstazu un konferencu centriem, lieliem teatriem vai
kino kompleksiem, iekstelpu sporta arénam.
Risks: Raksturo apdraudéjumus, kas var rasties atkariba no konkrétas
vietas paklautibas katastrofai. Pieméram, bojatas konstrukcijas,
elektriskas stravas, pula uzvedibas modeli.
Saglabat mieru: Nelekrist panika. Savaldit bailes un satraukumu.
Domat: Novertet situaciju.
Verot: Parbaudit apkartni.
Planot: Noteikt celu, pa kuru sekot.
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Temas svariguma izpratne

®  lestrégsanas risks sabiedriskas vietas / lielos pasakumu norises objektos attiecas uz tirdzniecibas centriem, skolam,
stadioniem, koncertzalem, sabiedriska transporta lidzekliem, slimnicam u.c. lestrégSanas riski Sadas vietas arkartas situacijas vai
katastrofas laika ir Sadi:

®  Parpilditiba un sastrégumi:
Ja telpa atrodas parak daudz cilvéku, pieaug panikas, masveida bégsanas un traumu risks. Sauras izejas un nezinasana par
alternativiem evakuacijas celiem rada papildu problémas.

®  Orientésanas trukums un nezinasana:
Avarijas izeju norades, virzienu zimes un trauksmes sistémas var nebut pietiekami redzamas vai saprotamas. Nezina par pareizu
ricibu izraisa nekontrolétu haosu.

®  Objekta drosiba un infrastruktura:
Tadi elementi ka konstrukciju noturiba, evakuacijas durvis, avarijas apgaismojums un ugunsdzésibas aprikojums ir kritiski
svarigi. Elektroapgades partraukums vai sistému bojajumi (trauksmes signali, balss pazinojumi u.c.) var radtit cilvekiem
dezorientaciju.

®  Laika faktors:
Reagesanas laiks katastrofas un arkartas situacijas ir arkartigi kritisks. Tadas situacijas ka gazes noplades vai zemestrices/
konstrukciju sabrukumi pat sekundes vai minates var bat izSkirosas.

® Koordinacijas un sagatavotibas trukums:
Evakuacijas planus nevar efektivi istenot lielas telpas, kur nav notikusas macibas un personals nav apmacits. Koordinacija starp
atbildigajam institlicijam, operativajiem dienestiem vai objekta vadibu var but nepietiekama.
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Kapec sis macibu modulis ir svarigs?

® lzdzivoSanaundros§iba: o i i _ L _
Dalibnieki apgust, ka reagét situacijas, pieméeram, zemestricées, ugunsgrekos, pludos un masveida drizmeésanas gadijumos.
Viniem tiek dota lespéja attistit pareizos refleksus panikas vieta (piemeram, zemestrices laika — “nogazties, nosegties un
tureties”).

®  Panikas novér$ana un puila kontrole:
Apmacibas palidz cilvekiem saglabat mieru. Tas sekmé kartigu evakuaciju, nevis nekontrolétas kustibas pulr.

¢ Atru léemumu pienems3ana, balstoties uz precizu informaciju: ) - - '
Dalibnieki tiek atbrivoti no maldigiem priek3statiem (piem., nepatiess uzskats, ka “zemestrices laika ir drosi izmantot liftu”).
Tiek macits princips par pirmajam 30 sekundém lidz 3 minutém — kas darams kritiskajos brizos.

®  Drosibas izpratne sabiedriskas vietas: 5 o ' S o
Cilveki sak ievérot avarijas izejas apmeklétajas vietas, veidojas drosibas kultura. Pieaug riska apzinasanas (pieméram, zinat, ka
rikoties, dzirdot ugunsgréka trauksmi tirdzniecibas centra).

® Socialais ieguvums: e mas e oy . . L= . .
Apmacitie var vadit ne tikai sevi, bet arT apkartéjos. Vini iegust zinasanas, ko var izmantot, lai atbalstitu bérnus, seniorus vai
personas ar invaliditati.

[ J

Psihologiska sagatavotiba: . o o L o o o
Domasanas “ar mani nekas nenotiks” vieta tiek veikti reali sagatavosanas pasakumi. Apmacibas mazina péc-katastrofu traumu
risku, jo stiprina cilvéka paspalavibu un kontroli par situaciju.

VET-READY
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Dabas katastrofas butisko dzivibas glabsanas prasmju
sabiedrisko un lielo pasakumu vietu konteksta

* Zemestrices: Panikas un masveida druzmeésanas novérsana puli, drosu zonu
izvéle, pirmas palidzibas sniegSana cietusajiem.
Pludi un tGdens iepltsana: Parvietosanas uz augstaku un drosaku vietu,
elektribas avotu izvairiSanas, evakuacijas koordinésana.
Ugunsgreki (iekstelpas / artelpas): Pareizas izejas atrasana dimu apstak|os,
cilveku vadisana uz avarijas izejam, panikas kontrole.
Tsunami: Parvietosanas uz augstaku un drosaku vietu, elektribas avotu
izvairisanas, evakuacijas koordinésana.
Vétras un tornado: Atkapsanas no kritoSiem priekSmetiem atklatas vietas,
drosSu poziciju ienemsana iekstelpas.
Nogruvumi / lavinas (kalnainos vai ara teritorijas ar cilvéku pualiem): Cilvéku
virziSana uz drosam zonam, atbalsts glabsanas dienestu darbam.
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Zemestrices

Zemestrices ir vienas no postosakajam dabas katastrofam, ar kuram jus
varat saskarties sabiedriskas vietas.

Pareiza riciba zemestrices laika jaiedala divas dalas: zemestrices laika un
pec zemestrices.

Zemestrices laika:

Saglabajiet mieru un nekritiet panika: Atcerieties, ka lielaka dala zemestricu
nerada graujosas sekas.

“Nogazties — nosegties — tureties”:

e Nogazieties celos,

e Nosedziet galvu un kaklu ar rokam; ja iespéjams, patverieties zem stabilam
meébelem,

e Turieties pie patveéruma, lidz kratiSanas beidzas.

Turieties talak no logiem, stikla un smagiem priekSmetiem, kas var nokrist.
P 1. attéls: Piemérs kustibam, kas tiek veiktas slimnicas zemestrices laika

Nestaviet uz balkoniem un nelietojiet liftus.
Palieciet turpat, kur atrodaties, lidz kratiSanas ir beigusies.

Co-funded by
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Zemestrices

* Pec zemestrices:

° Saglabajiet mieru: Neizraisiet panisku bégsanu pulr.
Klausieties pazinojumus un ievérojiet personala noradijumus.
Pametot eku, izmantojiet kapnes, nevis liftus.
Izejiet kartiba, nespiezot un neradot paniku pie durvim vai kapném.
Turieties talak no ékam, elektrolinijam un kokiem.
Pulcgjieties noraditajas sapulcésanas vietas un parvietojieties saskanoti ar
citiem.
Sniedziet pamata pirmo palidzibu tiem, kam ta ir nepieciesama.
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Ugunsgreki

Ugunsgreki, kas izcelas 1pasi iekstelpu sabiedriskas vietas, pula dél
rada lielu paniku. Dumu izplatiSanas slegtas telpas apgrutina
evakuaciju un apdraud cilveku veselibu.

Pareiza riciba ugunsgréka gadijuma sabiedriskas vietas jaiedala
divas kategorijas: iekstelpu sabiedriskas vietas un artelpu
sabiedriskas vietas.

leksStelpu sabiedriskas vietas (tirdzniecibas centri, stadioni, zales,
metro u.tml.):

e Saglabajiet mieru, nekritiet panika. Izvairieties no skrieSanas vai
grustisanas.

e Sekoiet avarijas izeju noradem un izmantojiet ugunsdzéesibas izejas
un kapnes.

e Nelietojiet liftus — tikai kapnes.

e Ja ir dumi, parvietojieties tuvu gridai.

e Turieties talak no elektriskajiem paneliem, stikla un viegli
uzliesmojoSiem materialiem.

e levérojiet personala noradijumus un arkartas pazinojumus.

VET-READY
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2. attéls : Viesnicas ugunsgréks, kas notika Turcija 2025. gada janvari, prasot 78 cilvéku dzivibas.
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Ugunsgreki

Sabiedriskas ara vietas (parki, laukumi, festivali, brivdabas koncerti u.c.):
Parvietojieties prom no diumiem un liesmam, nemot véra véja virzienu.
levérojiet distanci no tuvuma esosiem viegli uzliesmojosiem vai
spradzienbistamiem materialiem.

Dodieties uz atvertam un drosam vietam, neizraisot pula paniku.
Informeéjiet iestades un gaidiet ugunsdzéesibas un avarijas brigades.

Co-funded by
the European Union
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Cunami

®  Tsunami ir milzu okeana vilni, ko izraisa peksna energijas izdaliSanas
udeni. Tie parasti veidojas okeanos vai lielas juras un rodas péc
zemestricém, vulkana izvirdumiem, nogruvumiem vai zemes
nogruvumiem udeni. Tsunami izraisa postosas sekas piekraste, bet to
ietekme samazinas, virzoties talak iekSzeme.

o

Kad uzzinat, ka jusu regiona pastav tsunami risks:

* Nekavéjoties sekojiet oficialajiem tsunami bridinajumiem (TV, radio,
mobilas lietotnes, sirénas).

e Attalinieties no piekrastes; dodieties iekSzemeé vai uz augstaku vietu.
* Ja nevarat pamest éku, dodieties uz augséjiem staviem vai jumtu.

» Nelietojiet transportlidzekli; parvietojieties kajam uz drosu, augstu
Vietu . 3. attéls: cunami, kas notika péc zemestrices Japana 2011. gada marta. (
e Ja atrodaties sabiedriska viet3, saglabajiet mieru un nomieriniet Sendat lidosta)

apkartéjos — nepareiza riciba puli var radit lielaku apdraudéjumu.

¢ Palidziet bérniem, senioriem un cilvékiem ar invaliditati.
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Apstajies un padoma

° Scenarus
"Sis ir skaists nedélas nogales rits, un jus dodaties
uz stadionu skatities spéli. Stadions ir loti
parpildits. Peksni notiek spéciga zemestrice, un
pulis sak virzities uz izejas durvim. Prata nak
2022. gada Indonézijas masveida bégsanas
tragédija. Stadiona nav pietiekami daudz
drosibas darbinieku, lai kontrolétu puli.”

° Vadosais jautajums:
"Ko jus darttu sada situacija? Kadi soli butu
javeic, lai novérstu masveida drizmésanos un BRI SRS i Zeepaligun
N Od r0§| N ét u savu d rogib u PAL 4. attéls : 2022. gada oktobrT 135 cilveki zaudéja dzivibu sadursmes rezultata

Kanjuruhan stadiona Indonézija.
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Apstajies un padoma

° Reakcija uz scenariju: izpratne un atbildiba
Pirms sarezgitas situacijas izveidosanas parpilditas vietas, pieméram, stadionos,
ir iespéjams veikt noteiktus piesardzibas pasakumus. Vispirms, ienakot viet3, ir
loti svarigi zinat avarijas izeju, drosibas darbinieku un pirmas palidzibas punktu
atrasanas vietu. Ja iespéjams, tribinés izveléties vietas pie kapném un izejam —
nevis pula vidu, bet gan malas — lai samazinatu masveida drizmésanas risku.
Veicot sos pasakumus, cilvéki var nodrosinat savu un apkartéjo drosibu vél
pirms sakas potenciala saspiesanas vai arkartas situacija.

* @Gudrakas ricibas liela puli pirms rodas apdraudejums:
e Riska apzinasanas (zinat izejas un drosibas punktus).
e Spé€ja saglabat mieru un rikoties planoti (gan sev, gan apkartéjiem par labu).
e Atra parvietosSanas (ja atrodaties tuvu izejai, dodieties tas virziena, pirms pulis
klast parak blivs).
e Ja atrodaties talu no izejas, neieskrieniet puli — mierigi uzgaidiet sava vieta.
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Apstajies un padoma

° Scenarijs:
JUs uzturaties viesnica ziemas brivdienu laika.
Kad gatavojaties doties gulét, sajutat dumu
smaku. Atverot durvis, redzat, ka gaitent ir biezs
dimu slanis. Ugunsgréks viesnica Turcija 2025.
gada janvari beidzas tragiski — dzivibu zaudéja
78 cilveki.

* Vadosais jautajums:
"Ko jus daritu sada situacija? Kadi soli butu . . N
jéveic’ Iai nOVérStu paniku un nOd roginétu Savu 5_.|a_tt|:‘alsd: Yi%snicasugunsgréks, kas notika Turcija 2025. gada janvari, prasot 78
drosStbu?" |
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Apstajies un padoma

®  Reakcija uz scenariju: Apzinatiba un atbildiba

Sada situacija musu galvenais mérkis ir péc iespéejas atrak evakuéties no ékas. Ir butiski jau ieprieks zinat,
kur atrodas avarijas izejas tadas vietas ka viesnicas, slimnicas, ka ari publiskas vietas ar Hielu cilvéku skaitu —
kinoteatros, koncertzalés u.c. Jaatceras, ka dabas katastrofas, pieméeram, ugunsgréeki vai zemestrices, var
izraisit elektroapgades partraukumus, un sadas situacijas panikas del var viegli zaudét orientésanos.

®  Saskaroties ar scenarija aprakstito situaciju, bGtu jaievero $ada riciba:

® Riska apzinasanas: pirms jebkura negadijuma nosaki, kur atrodas avarijas kapnes un izejas.
Saglaba mieru un parvietojies atri.

®  Aktivize ugunsgréeka trauksmi vai skali sauc “Ugunsgréks!”, lai bridinatu citus.

®  Atri virzies uz avarijas kapném. Nekad neizmanto liftu.

®  Lai pasargatu sevi no dimiem, parklaj degunu un muti ar mitru dranu.

® JaizklGt nav iespéjams, aizver durvis un nobloké spraugas ar mitriem dvieliem vai audumiem, |ai
ierobezotu dumu ieklusanu.

® lzej uz balkona vai pie loga, izsauc palidzibu un signalizé glabé&jiem, vicinot audumu vai izmantojot lukturiti.

Co-funded by
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Tehnologiskas / industrialas katastrofas butisko dzivibas glabsanas prasmju
konteksta publiskas un lielas cilveku pulcesanas vietas

° Industrialas eksplozijas vai kimiskas nopludes: Nekavéjoties attalinieties no
bistamas zonas, virzieties pretéja véja virziena (jo kimiskas gazes parasti izplatas
ar veéju), aizsargajiet elpcelus.

* Radiacijas vai bistamo vielu iedarbiba: Atstajiet iedarbibas zonu, parvietojoties
pretéja veja virziena; ja atrodaties iekstelpas, noslédziet telpu, aizverot visas
durvis un logus, aizsargajiet elpcelus un adu.

° Transporta vai infrastrukttras avarijas: Sekojiet evakuacijas noradem un
parvietojieties uz drosu vietu, nepielaujiet paniku puli, sniedziet pirmo
palidzibu cietusajiem.

Co-funded by
the European Union
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Rupnieciskie spradzieni un kimiskas nopludes

Industrialas avarijas, spradzieni vai kimiskas nopltudes var ietekmét |oti lielas teritorijas. Péc
$adiem negadijumiem var rasties saindé3anas, apdegumi, ugunsgréki, masveida panika un
vides piesarnojums.

Sada situacija:

Saglabajiet mieru un nelaujiet panikai parnemt kontroli: Panika samazina spéju pienemt
pareizus [Emumus.

Attalinieties no bistamas zonas: Visdrosak ir péc iespéjas atrak pamest notikuma vietu. Lai
izvairitos no toksisku gazu iedarbibas, parvietojieties pretéja véja virziena.

Aizsargajiet elpcelus: Neieelpojiet dimus, kimiskos tvaikus vai nezinamas gazes. Piesedziet
degunu un muti ar mitru dranu vai apgérbu.

Ja atrodaties iekstelpas: Lai mazinatu toksisko gazu vai dumu iek|GSanu, méginiet bloket
gaisa plusmu telpa. Ciesi aizveriet visas durvis un logus.

Palidziet cietusajiem: Izvairieties no tieSa kontakta ar kimiskam vielam piesarnotam _
personam. Ja kimija nokluvusi uz adas vai acis, skalo ar lielu daudzumu udens. Personam ar
elposSanas grutibam palidziet noklat svaiga gaisa.

levérojiet oficialas norades: Klausieties atbildigo dienestu noradijumus. Neatgriezieties 6. attals: Cernobilas kodolkatastrofa 1986. gada aprili
bistamaja zona un neméginiet situaciju risinat patstavigi.
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Rupnieciskie spradzieni un kimiskas nopludes

* Spradziens vai terora akts publiska vieta dabiski izraisa
bailes un paniku. Bistamas vielas vai toksiskas gazes, kas
var izdalities péc spradziena/negadijuma, ietekmé
apdraudéjuma izplatibu un riska limeni.

- Sadas situacijas pamatdarbibai jabut $adai: saglabat mieru,
attalinaties no bistamas zonas, nodrosSinat savu drosibu un
tikai péc tam sniegt palidzibu cietusajiem.

* |r jaatceras, ka cilvéks, kurs spéj saglabat mieru haosa
brizos un zina, ka pareizi rikoties, ar atbilstosu
komunikaciju var noverst |oti daudz kaitéjuma.
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Transporta un infrastrukturas negadijumi

®  Transporta negadijumi vai infrastruktiras avarijas, kas var notikt

ubliskas vietas (pieméram, metro, autobusos, dzelzcela stacijas,
ﬁdostés vai uz autoceliem), var apdraudét daudzu cilvéku dzivibas.
Saskaroties ar Sadu situaciju, ir loti svarigi saglabat mieru un novertét
apstaklus.

Sada situacija:
o

Saglabajiet mieru un novértéjiet situaciju: Nelaujieties panikai;
vispirms parliecinieties par savu drosibu un parbaudiet, vai nav
ugunsgreka, dumu vai degvielas nopludes.

Nodrosiniet savu droSibu: Ja atrodaties transportlidzekli, izslédziet
motoru, atspradzéjiet drosibas jostu un attalinieties no bistamas zonas.
Sabiedriskaja transporta (autobusa, metro, vilciena u.c.) sekojiet
evakuacijas zimém un personala noradijumiem.

Novérsiet paniku puli: Centieties uzturét mieru citiem, veiciet )
eyaku_acuu atri un organizeti, izmantojot avarijas 1zejas slégtas t_eslpas, = B -~
pieméram, metro stacijas. Esiet piesardzigs, lai neraditu druzmeésanos 7. attéls : Morandi tilts Dzenova, Italija, sabruka 2018. gada
vai spiedienu palr. augusta specigu lietusgazu dal.
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Transporta un infrastrukturas negadijumi

Pieméram, nelaimes gadijumi, panika, slikta komunikacija un
grutibas parvaldit lielus pulus ir faktori, kas var pastiprinat
negadijuma ietekmi.

Lai mazinatu sekas, loti svariga ir individuala arkartas izpratne.

BN Co-funded by
4 the European Union
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Apstajies un padoma

° Scenarijs: Jus devaties uz parku pavadit nedélas
nogali, un péksni izdzirdejat skalu spradzienu.
Pagriezot galvu, jus ieraudzijat lielu dumu
makoni, kas celas gaisa. Jus sapratat, ka
spradziens noticis tuveja razotne.

* Vadosais jautajums: “Ko jus daritu sada
situacija?”

Figure 8 Design by Dogan T.: https://chatgpt.com/
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Apstajies un padoma

Scenarija atbilde: Izpratne

° |r dabiski, ka sadi notikumi, kuru célonis nav zinams, izraisa paniku un vienlaikus
ari zinkari. Sadas situacijas sekot zinkarei un doties notikuma vietas virziena ir
pats bistamakais, ko var darit. Atrasanas negadijuma teritorija var radit risku
ciest atkartota spradziena. Atceries ar1 to, ka nav zinams, kada veida gazes
makonis var but izveidojies péc negadijuma.

Labaka riciba péc sada veida negadijuma:

* Riska apzinasanas: Atceries, ka izveidojies dumu/gazes makonis var but
navejoss gan tev, gan apkartéjiem.

* Saglaba mieru un attalinies no bistamas zonas: Ja dumi virzas tava virziena,
nekavéjoties attalini sevi no teritorijas, parvietojoties pretéja virziena véjam.
° Bridini apkartéjos: Bridini citus, skali izsaucot bridinajumu.

* Aizsarga elpcelus: Ja nav iespéjams pilniba izvairities no dimu ieelposanas,
aizsedz degunu un muti ar apgerbu.

Co-funded by
the European Union
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Apstajies un padoma

Scenarijs: Jus gaidat metro stacija, un viens no
vilcieniem neapstajas un ietriecas cita vilciena.
Vilcienu durvis atveras, un tie, kurus negadijums
neskaris, sak braukt panika.
Vadosais jautajums: "Ko jus daritu Saja situacija”?

Figure 9 : December 2018 train accident in Turkey Ankara
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Apstajies un padoma

Scenarija atbilde: Izpratne

* Redzot sadu negadijumu tieSi sava acu prieksa, ir dabiski just bailes un
trauksmi. Ja neesat tiesi skarts sada negadijuma, ir nepiecieSams saglabat
mieru un novérteét situaciju. Var rasties iekséjs konflikts starp vélmi
palidzét citiem un nepiecieSamibu nodrosinat savu drosibu.

* Labaka riciba péc sada negadijuma:
Risku apzinasanas: situacijas, pieméram, eksplozijas, ugunsgreks vai
elektribas nopludes, kas radusas negadijuma rezultata, palielina risku.
Sadas situacijas iespéjamo sekundaro avariju riska noteikSana var izglabt
gan jusu, gan apkartéjo dzivibas.
Miers: slégta telpa, pieméram, metro, panika var radit daudz nepareizu
lémumu. Jums vajadzétu bridinat cilvekus saglabat mieru, lai pﬂll?s
neizraisitu drlizmesanos, un novirzit vinus uz avarijas izejam.
Ja nav sekundara negadijuma riska, palidziet cietusajiem.

Co-funded by
the European Union
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Biologiskas / veselibas drosibas katastrofas butiskajas dzivibas glabsanas
prasmes publisku un lielu pasakumu vietu konteksta

® Pandémijas un epidéemijas:
Slimibas, kas atri izplatas lielos cilvéku pulos, pieméram, gripa, COVID-19, SARS, MERS, mpoks
(monkeypox).

® Arpartiku vai Gideni saistitas saslimsanas: o o _
Piesarnojums sabiedriskas édinasanas vai koplietosanas vietas, kas izraisa salmonellas, E. coli,
norovirusa, A hepatita, holeras un citas slimibas.

® Masveida saindéSanas / toksinu iedarbiba: L o o
Nejausa vai tisa piesarnosana, kas ietekmeé daudzas personas, pieméram, kimisks piesarnojums
édienos vai dzerienos, gazes nopludes slégtas telpas, oglekla monoksida saindésanas.

® Bioterorisms vai tisa biologisko vielu izplatisana: S o
Apzinata patogenu izplatisana cilveku pulos; biezakas uzbrukuma metodes ir Sibirijas méris,
bakas, botulina toksins, ricins, méra bakterijas.

® Masveida veselibas arkartas situacijas: _ o _ L -
Situacijas, ko neizraisa infekcijas, bet kuras skar lielu cilveku skaitu, pieméram, ekstremali
laikapstakli, drGzmas raditi ievainojumi, alergiskas reakcijas lielos pasakumos.

Co-funded by
the European Union
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Pandemijas un epidemijas

Parpilditas vietas veicina atru elpcelu virusu izplatiSanos no cilvéka uz cilveku.
Sabiedriskais transports, tirdzniecibas centri, lidostas, skolas un stadioni ir augstaka riska
vietas infekcijas uzliesmojumu laika. Nepietiekama ventilacija un ilgstosa uzturésanas
slegtas telpas palielina inficéSanas risku. Uzliesmojumu laika dezinfekcija, cilveku
plismas kontrole un sabiedribas informésana ir butiski pasakumi sabiedribas veselibas
aizsardzibai.

Situacijas, kad zinams par pandémijas vai epidémijas esamibu:

Personiga aizsardziba: Lietojiet maskas parpilditas vai slégtas telpas, biezi mazgajiet
rokas. Neaiztieciet seju — 1pasi acis, degunu un muti.

Sociala un fiziska distancésanas: lzvairieties no lieliem pasakumiem un puliem,
priekSroku dodiet artelpam vai labi védinatam telpam, nevis slégtam telpam.

Vakcinacija: leverojiet valsts un vietéjos imunizacijas programmu noradijumus.

Celosanas un parvietosanas piesardziba: levérojiet celoSanas ieteikumus un
ierobeZojumus, ka art izvairieties no nevajadzigiem braucieniem uzliesmojumu laika.

Kopienas un valdibas pasakumi: levérojiet komandantstundas vai majsédes noteikumus,
kad tie tiek ieviesti, un piedalieties informésanas un profilakses programmas.

VET-READY

10. attéls: Fotografija no Covid-19 pandemuas Kallfornua ASV
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Pandemijas un epidemijas

Vissvarigakais veids, ka pasargat no pandémijam un
epidémijam, ir kontakta samazinasana ar puliem.
Maskas valkasana parpilditas vietas un higiénas
noteikumu ievérosana ir individuali piesardzibas
pasakumi, kas samazina infekcijas risku. Pandémijas
laika noteikto ierobezojumu ievérosana ir obligata.

VET-READY
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Partikas un udens izraisitas slimibas

Piesarnots édiens sabiedriskas vietas var izraisit saindésanqs ar partiku, bet

iesarnots udens var radit tadas slimibas ka holera un tifs. Sadas situacijas tiek
ietekmeéti daudzi cilvéki. KoplietoSanas dzerama tdens krani vai struklakas var
parnest tadus virusus ka B hepatits A. Slikta roku higiéna veicina baktériju,
pieméram, Salmonella un E. coli, izplatiSanos. Lai novérstu ar partiku un udeni
saistitas saslimSanas, jaieveéro personiga higiéna un jalieto partika un udens tikai
no droSiem avotiem.

Pamatveidi, ka pasargat sevi no ar partiku un adeni parnésajamam slimibam:

Izmanto tikai tiru un drosu dzeramo udeni: Parliecinies, ka dzeramais Gdens ir no
uzticama avota.

Parbaudi partikas svaigumu: Nekad nelieto bojatu, nepareizi smarzojosu vai krasas
izmainas uzradosu partiku.

Izvairies no atklati atstatiem édieniem un dzérieniem: Ipasi svarigi tas ir édnicas,
piknikos, gadatirgos un publiskos pasakumos.

levéro higiénas noteikumus koplietosanas telpas: Pievéers uzmanibu tiribai skolas,
darbavietas, kopmitnés, slimnicas un restoranos. -
Figure 11 : Design by Dogan T.: https://chatgpt.com/
levero oficialos veselibas dienestu noradijumus: Slimibu uzliesmojumu laika

rikojies atbilstosi veselibas iestazu ieteikumiem.
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Apstajies un padoma

Scenarijs: Dazas valstis tiek zinots par jauna
uzliesmojuma gadijumiem. Tacu tava valsti vel
nav registréts neviens saslimsanas gadijums. Tu
juties drosSi un turpini iet uz skolu, bet nakamaja
diena pieci tava klasesbiedri neierodas, un zinas

tiek pazinots, ka uzliesmojums strauji izplatas ari

tava valsti.
Vadosais jautajums: “Ko tu daritu sada situacija?”

> VET-READY

Figure 12 : https://www.unesco.org/en/covid-19/education-response
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Apstajies un padoma

* Scenarija atbilde: Higiéna un sociala distancésanas

* Loti svarigi ir ievérot oficialo institlciju pienemtos |émumus epidémijas
laika. Lai samazinatu no cilvéka uz cilveku parnésajamu slimibu izplatibu,
nepiecieSsams mazinat socialos kontaktus un izvairities no puliem.

* Sada situacija:

* Higiéna: Biezi mazga rokas ar ziepem un udeni. Lieto roku dezinfekcijas
lildzekli. Nepieskaries mutei vai degunam, pirms rokas nav nomazgatas vai
dezinficétas. Regulari dezinficé majsalmnleubas virsmas.

* Sociala distancésanas: Izvairies no parpilditam vietam. lespé&ju robezas
paliec majas. Atrodoties arpus majam, lieto pareizi piegulosas sejas
maskas un citus aizsardzibas Ildzeﬂlus levéro distanci, atrodoties
sabiedriskas vietas.

* levéero un seko oficialajiem bridinajumiem.
* Ja paradas slimibas simptomi, sazinies ar veselibas aprupes iestadi.

t>» VET-READY
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Apstajies un padoma

Scenarijs: Tu paédi pusdienas skola un devies uz
klasi. Neilgi pec tam tev sakas sapes védera un
slikta dusa. Turklat tadi pasi simptomi paradijas
arn vairakiem taviem klasesbiedriem.
Vadosais jautajums: “Ko tu daritu sada situacija?”

VET-READY

Figure 13 : Design by Dogan T.: https://chatgpt.com/
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Apstajies un padoma

Scenarija atbilde: Izpratne

VET-READY

Saindésanas ar partiku, ko izraisa piesarnots édiens vai udens, ir loti nopietns
stavoklis. Ja simptomi, kas paradas péc saindésanas, ir viegli, butu jarikojas sadi:

Nelieciet vemsanai apstaties: Organismam var but nepieciesams izvadit
toksinus, tapéc nevajadzétu apturét vemsanu.

Uzturiet skidruma lidzsvaru: Atjaunojiet ar vemsanu vai caureju zaudétos
skidrumus un mineralvielas, dzerot udeni, airanu, zalu téjas, peroralos
rehidratacijas Skidumus (ORS) vai elektrolitu dzérienus.

Atputieties: Dodiet organismam iespéju atguties, atpusoties péc iespéjas vairak.

Ediet saudzéjosu uzturu: Neédiet vairakas stundas, lai nomierinatu kungi. Péc
tam sakat ar viegli sagremojamiem produktiem, pieméram, risu putru, bananu,
jogurtu, varitiem kartupeliem vai krekeriem.

Vérojiet simptomus: Nekaveéjoties javérsas pie arsta, ja paradas kada no Sim

pazimém — nepartraukta vemsana un caureja, augsta temperattra (38,5 °C un
augstaka), asinis vai loti tumsa krasa izkarnijumos, stipras sapes védera.
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ledvesmojosa riciba un labas prakses piemeri

* Katastrofas publiskas vietas ir ipasi kritiskas, jo tajas vienlaikus riskam var
but paklauti daudzi cilveki. Panika, masveida druzmésanas un
nekontrolétas kustibas var izraisit smagus ievainojumus un bojaeju.
Tapéc pareiza riciba un gataviba sadas situacijas ir butiska gan
individualai drosibai, gan masveida negadijumu noveéersanai.

* 2025. gada janvari viesnicas ugunsgréeka Turcija, kura gaja boja 78 cilveki,
67 gadus vecais Fatihs Giulers, saprotot, ka evakuéties nav iespéjames,
saglabaja izcilu mieru, saséja kopa palagus un izglaba 11 cilvéku dzivibas.

* 2021. gada augusta Turcijas Rietumu Melnas juras regiona pludu
katastrofas laika vietéjie iedzivotaji ar virvju un traktoru palidzibu izglaba
majas iesprostotos gados vecos cilvékus un bérnus. Saja negadijuma
dzivibu zaudéja 82 cilvéeki.

VET-READY
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https://www.publichealth.columbia.edu
https://en.wikipedia.org/wiki/2021_Turkish_floods
https://len.wikipedia.org/wiki/2025_Kartalkaya_hotel_fire
https://len.wikipedia.org/wiki/Chernobyl_disaster
https://en.wikipedia.org/wiki/2011_ToDhoku_earthquake_and_tsunami

https://www.bbc.com/news/world-europe-46549288 : Turcijas vilciena avarija: Ankara boja gajusi vismaz
devini cilveki
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Avoti

®  Erokhin, D. (2024). Understanding human behavior response to disasters. Oxford Research Encyclopedia of Natural Hazard Science.

®* Ning, N., et al. (2021). Factors associated with individual emergency preparedness behaviors: A cross-sectional survey among the public
in three Chinese provinces. BMC Public Health, 21(1), 1-10

°* European Skills, Competences, Qualifications and Occupations (ESCO). (n.d.). ESCO classification portal. European
Commission. https://esco.ec.europa.eu/en/classification

®  Hinata, S. (2024). Communicating with the public in emergencies. Journal of Emergency Management, 22(4), 273—-280
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Lai vértiga un iedvesmojosa macisanas ar VET-READY
2. nodalu «SABIEDRISKO UN LIELU PASAKUMU NORISES VIETU KATASTROFU
GATAVIBA UN REAGESANA»
un 10. macibu moduli «Dzivibas glabSanas pamatprasmes sabiedriskas
vietas un lielos pasakumu norises objektos»!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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